
                   Nepalreise 2017                   Nepal2017 -Mitreise 

                            ============================                             
Seit 1999 Jahren besuche ich fast jährlich - manchmal auch mehrmals – Nepal. Ich würde mich sehr 
freuen, wenn ich im Jahr 2017 wieder Nepalinteressierten auf einer gemeinsame Nepalreise dieses 
wunderschöne Land mit dem Himalaya – auf dem die Götter wohnen – sowie seine lächelnden und 
freundlichen Menschen zeigen und mit allen Mitreisenden erleben darf. Kaum ein anderes Land ist so  
faszinierend wie Nepal – ein Land voller Kontraste; ein Paradies für Kultur- und Naturinteressierte.    
 
An unseren ersten Tagen in Nepal besuchen wir bedeutende Plätzen und Sehenswürdigkeiten in und 
um Kathmandu (Hauptstadt Nepals: ca 1,2 Mio. Einwohner). Tausende Heiligtümer begegnen uns und wir 
besuchen u.a. Unesco -Weltkulturerbestätten: Durbars in Kathmandu, Patan und Bhaktapur, sowie die 
große Stupa von Swayambhunath, die Stupa von  Boudhanath, die heiligen Stätten: Pashupatinath und  
Changu-Narayan.  
 
Den Besuch bedeutender Bauwerke verbinden wir oft damit, dass wir sie wandernd erobern. Wir 
durchstreifen Newaridörfer, erfreuen uns an der Landschaft und bewundern die kunstvoll angelegten 
Reisterrassen. Dabei werden wir die Armut und das karge Leben der Landbevölkerung wahrnehmen 
und staunen, mit welcher Fröhlichkeit und Lächeln die Menschen uns doch begegnen. Nach einer 
Wanderung auf einem Höhenweg durch Reisfelder besuchen wir: Changu-Narayan / Namobudda. 
 
Nach den Tagen im Kathmandutal fahren wir auf einer Tagestour (ca.200 km) westwärts in die schöne 
Stadt „Pokhara“ am Pewasee, zu Füßen des Annapurnagebietes. Hier liegt vor uns der Himalaya und 
es lachen uns neben den Fünf- und Sechstausendern auch zwei Achttausender entgegen. Von Pokhara 
aus geht es dann auch auf eine leichte Trekkingtour in den Annapurna (wer dieses Trekking nicht 
mitmachen kann oder will, erhält ein kulturelles Ersatzprogramm).    
 
Danach fahren wir weiter durch die Hochplateau Landschaft Nepal´s in Richtung Süden bis an die 
indische Grenze zum Geburtsort Buddha´s  - nach Lumbini (Weltnaturerbestätte). Hier besichtigen wir 
div. Klöster der buddhistischen Weltgemeinschaft und die Geburtsstätte von Lord Budddha.  
Weiter geht es zu unserem Highlight an Ruhe und Erholung; diese finden wir im Parkhotel am 
Chitwan-Nationalpark (Weltnaturerbe). Hier im Chitwangebiet (nur ca.150 m ü.NN; subtropisch) erleben 
wir: Dschungelwanderung, Elefantenritt, Flussfahrt, Safaritour, Tharudorf, Tharutanz und im 
Dschungel beobachten wir: Panzernashörner, Tiger, Leoparden, Hirsche, Krokodile und viele Arten 
der Vogelwelt.   
Danach geht es zurück nach Kathmandu. Wir besuchen noch Sehenswürdigkeiten um Kathmandu und 
die Stadt Kirtipur und erleben als aufregendes Ereignis den Flug zum „Mte. Everest“ (freigestellt ). 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kommen Sie mit mir nach Nepal zu den lächelnden Menschen und den 
schneebedeckten Bergen im Himalaya, auf denen die Götter wohnen!  
 
Eine Reise mit dem Besuch von Weltkultur- und Weltnaturerbestätten, leichtem Trekking im 
Himalaya, Safaritage im Chitwan National-Park und Begegnung mit dem Mte. Everest!  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Kosten der 21-Tage Reise in kleiner Reisegruppe - max. 11 Personen - inklusive Flug, Halbpension / teilweise 
Vollpension, DZ (wenn gewünscht EZ), Guides, Fahrten, Trinkgelder, Eintrittsgelder für den   
 
Erlebniswahnsinn zum Spitzenkomplettpreis in Höhe von € 2.100,- (Preis ohne Mt. Everest–Flug). 
Reisezeit: Oktober 2017 
Auskünfte/Anmeldung: Gernot Kara Leonhardsweg 3, 82008 Unterhaching 
   Tel.: 089/601 86 40; Mobil: 01520/85 92 310; e-mail: g.h.kara@gmx.de   
 
Bei Mitreiseinteresse bitte bald melden, da die Flüge zeitig gebucht werden müssen!                                   
 
Erwähnt sei: es sind nicht so viele kulturelle / heilige Gebäude durch das Erdbeben so gravierend zerstört, wie es von den Medien dargestellt 
wurde. Das Land benötigt Sie und freut sich auf „Sie“ – den Touristen!  Nepal´s Bevölkerung lebt stark vom Tourismus – somit helfen wir!  



Nepalreise 2017              
Oktober 2017 = 21 Tage  - vorläufiger Tagesablauf                                     
genaues Reisedatum nach Buchung der Flüge – vorgesehen Abflug 08.Okt. bzw. 22.Oktober 2017 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
       Tag      Tagesplan / Ablauf                                                                 Unterkunft / Guides 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
01.  So. Dat?:   Flughafen München – Abflug nach Muscat / Doha bzw. - je nach Fluggesellschaft                                      G                                                        
 
02.              :   Weiterflug nach Nepal - Kathmandu – erster Rundgang durch den                         Intern. Guest House  G/Sh/H                 
              Stadtteil Thamel  
03.              :   Kathmandu - Budhanilkantha - Swayambhunath u. Durbar Square =                              Intern. Guest House         RU  
                               UNESCO Welterbe                                   
04.              :    Fahrt nach Dhakshinkali – hinduistische Kultstätte der blutrünstigen                   Country Village Nargak.  Ru 
                                         Göttin Kali – Weiterfahrt nach Patan = Stadtbesichtigung 
05.              :    Nargakot –Sonnenaufgang im Himalaya Wanderung  - Changu Narayan             Sweet Home -Bhaktapur  Ru                                                                                                                               
                                                                    = UNESCO Welterbe –Fahrt nach Bhaktapur            
06.              :    Bhaktapur  - Stadtführung – Nachmittag zur freien Verfügung                             Sweet Home                     Ru    
       
07.              :    Fahrt nach Dhulikel – Wanderung zum Kloster Namobuddha – Panauti               Sweet Home          Ru
                                                                  Rückfahrt nach Bhaktapur          
08.              :    Fahrt  nach  Pokhara - Bootsfahrt auf dem Pewasee - Stadtbesichtigung               Eco Resort                    G/SH            
                                                                                         
09. - 12.Tag : Trekkingtour Annapurna – Gandruck – Ghorepani -  Pokhara                       Lodges / Eco Resort     H/SH                                                               
 
13.              :   Fahrt: Pokhara über Tansen  nach Lumbini; Geburtsort Lord Buddha               Hotel Golden Garden         G 
      
14.              :   Lumbini - Weltzentrum des Buddhismus - Fahrt zum Chitwan National-Park             Hotel Parkside              G/SH                                  
 
15.              :    Chitwan – Nationalpark -  Safarifahrt zu den 20.000 Seen - Elefantenbaden               Hotel Parkside                  SH 
                                               Nachmittag zur freien Verfügung; Abendessen bei Familie Pariyar 
16.              :    Chitwan -  Bootsfahrt auf dem Raptifluß - Fahrt zur Elefantenfarm -                     Hotel  Parkside                 SH          
               Nachmittag Besichtigung der sozialen Einrichtungen Green Society    
17.              :    Chitwan - Flussfahrt auf dem Rapti - Dschungelwanderung - Tharudorf -              Hotel  Parkside                SH                        
            Tharu - Kulturabend  
18.              :    Fahrt vom Chitwan nach Kirtipur - Stadtführung in Kirtipur  - Kathmandu                Norling Resort              G/Ru                                               
  
19.              :    Hospital SKM   -  Sankhu – Jogini Mandir                                Norling Resort     G/Ru 
 
20.              :    Mt. Everest Flug – Besichtigungen: Pashupatinath und Boudhanath beides                   Hotel Holy Himalaya        G 
                                                                               UNESCO Welterbe  - freier Nachmittag                
21.              :    Abflug von Kathmandu    -     nach München  -                                                        Flug                                   G  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Programmänderungen sowohl vor Abfahrt oder auch vor Ort jederzeit möglich; 
doch immer in Abstimmung mit der Gruppe!    
 
Guides : Ru = Rupak   -   G = Gernot  -   SH = Sher / Shiri / Hom  –   H= Hupendra  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------      
 
Vorgesehen ist, dass wir  uns vor unserer Reise kennenlernen; dies wird möglicherweise bei einer Bergwanderung und mit 
einem Biergartenbesuch erfolgen.   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Wir besuchen das Erlebnisland  – Nepal –  das Land der armen, doch lächelnden, 
friedvollen und sehr gastfreundschaftlichen Menschen und das Land mit vielen 
Landschaftsformen (Hochgebirge / Hochtäler / Mittelgebirgen / Flachgebieten / Dschungel) 
und mit – 7 - Weltkultur- / 2 Naturerbestätten. 
 
Gernot Kara, Leonhardsweg 3,  82008 Unterhaching, Tel.: 089/ 6018640 od. 
Mobil : 01520/ 85 92 310 /  E - Mail: g.h.kara@gmx.de     
 
 


